


"Большая перемена"


Тема:        Развитие  двигательной активности детей дошкольного возраста


Цель: обмен опытом, знакомство родителей с здоровьесберегающими технологиями, используемыми ежедневно в практике с детьми .
Добрый день, уважаемые участники форума "Большая перемена"!
Сегодня мы хотим вам показать технологии продуктивного взаимодействия и приемы, которые мы используем в работе с вашими детьми для развития у них умения работать в команде, находить реальное решение проблемы, умение делать выводы по итогам выполненного задания. Все полученные детьми знания актуальны в реальной жизни.
Напоминаем вам о том, что в начале недели определяется тема недели, ставятся задачи, оформляется предметно-развивающая среда. В течение недели мы стараемся сделать пребывание детей в детском саду разнообразным, познавательным, интересным. Но все должно находить продолжение дома в семье, т.е. дети должны закреплять полученные знания. Поэтому мы информируем вас, чем мы занимались в течение дня, что узнали, чему научились.
Сейчас мы познакомим вас с приемами развития двигательной активности детей дошкольного возраста, используя здоровьесберегающие технологии.
Хорошо известно, что правильно организованная двигательная активность - важнейший фактор формирования здорового образа жизни и укрепления здоровья человека вне зависимости от его возраста.      Забота о здоровье ребенка, о его правильном физическом и психическом развитии является основной задачей как дошкольного учреждения, так и семьи.
В современном мире существует множество направлений по укреплению и сохранению здоровья. Мы выбрали одно из направлений - здоровьесберегающие технологии как основа развития детей дошкольного возраста.
Здоровьесберегающие технологии можно разделить на 3 группы:
Технологии сохранения и стимулирования здоровья.
1. динамические паузы
2. подвижные и спортивные игры;
3. контрастная дорожка, тренажеры.

Технологии обучения здоровому образу жизни. 
1. утренняя гимнастика;
2. физкультурные занятия;
3.  спортивные развлечения, праздники;
4. день здоровья
5. массаж; 

Технологии музыкального воздействия. 
1. музыкотерапия;
2. сказкотерапия
В наше занятие, которое мы вам представим, будут включены   элементы, дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, профилактики плоскостопия и снятия эмоционального напряжения, раздражительности с помощью музыки.
Мы вас научим, как с помощью игры можно проводить с детьми упражнения для профилактики плоскостопия.
При помощи правильного дыхания можно избежать гайморита, астмы, неврозов, избавиться от головной боли, насморка, простуды, расстройства пищеварения и сна и быстро восстановить работоспособность после умственного и физического утомления.
Ежедневная гимнастика для глаз по 3-5 мин. в любое свободное время и во время - занятий,  снимет зрительную нагрузку у детей.
Проведенные педагогами различные исследования подтверждают необходимость эмоциональной разгрузки детей. В частности, при помощи музыки можно снимать стрессы, существенно повышать работоспособность ребенка, усиливать интерес к учебе, развивать художественные способности. 
С приемами профилактики плоскостопия вас познакомит воспитатель Пилявских Н.А.
Воспитатель: уважаемые родители, я хотела бы с вами сегодня поделиться своим опытом по профилактики плоскостопия. Эти упражнения вы можете использовать дома в свободное время со своими детьми.
Всем известна сказка "Золушка". Золушке прежде чем пойти на бал, нужно сделать много работы, которую поручала ей злая мачеха. Назовите какую? (ответы), с которой ей помогли... скажите кто? (ответы). сегодня ее работу будем выполнять мы. Сначала нам нужно погладить белье и свернуть его.
1 упражнение. "Погладь белье"
И.п. сидя на полу, упор сзади на руки. Носочками  пальцев ног, взять платочек и расстелить его.  Мячом - "ёж" выполнить катание мяча вперед-назад по платочку. Правой и левой ногой отдельно. Так несколько раз.
Теперь нужно навести в доме порядок.
2 упражнение. "Собери игрушки"
 И.п. сидя на полу, упор сзади на руки. Впереди обруч. За обручем мелкие игрушки. Носочками пальцев ног нужно собрать игрушки в обруч. Правой и левой ногой отдельно.
Белье погладили, порядок навели, теперь можно идти на бал. Но без платья Золушка идти не сможет. Давайте поможем Золушке и нарисуем для нее платье, в котором она пойдет на бал.
3 упражнение. "Нарисуй платье для Золушки"
И.п. сидя на полу, упор сзади на руки. Нужно на альбомном листе бумаге нарисовать фломастером, который вставлен между пальцами ног, платье для Золушки.
Вы были замечательными помощниками. Спасибо за ваше активное участие.
Следующий опыт вам представит воспитатель Половникова Т.В.  Она  расскажет вам о том, как с помощью дыхательной  гимнастики можно активизации речь детей.  Большое внимание следует уделять зрению детей в дошкольном возрасте.  А  когда ваш ребенок пойдет в школу, ему предстоит много читать, писать. И такие упражнения, как гимнастика для глаз,  непременно помогут  отдохнуть глазам, с которыми вас познакомит воспитатель. 
Воспитатель: в нашем детском саду  уделяется особое внимание дыхательной гимнастики. Правильное речевое дыхание основано для нормального речевого звукопроизношения речи в целом. 
Сегодня мы поиграем с вами уважаемые родители. 
1 задание. "Чья бабочка быстрее слетит"
На столе лежат перед вами бабочки, привязанные к  палочкам на нитках. Нужно положить бабочку на край палочки и сдуть ее как можно дальше или выше. И так несколько раз. 
2 задание. "Сдуй снежинку с ладошки"
Поиграйте со своим ребенком, положив бумажную снежинку на ладошку. Пусть он ее сдует.
3 задание. "Ветерок в стакане"
На столе стоят пластиковые стаканы. Они наполнены крошкой пенопласта.  Вставьте в него трубочку для коктейля и подуйте в него. Что получиться? Правильно, ветерок. Можно также поиграть с ребенком, прикрывая ладошкой верх стакана, чтобы пенопласт не разлетелся.
4 задание. "Воздушный футбол"
На картонной коробке из- под конфет расчерчено футбольное поле. С двух сторон расставлены и прикреплены ворота, сделанные из киндера-сюрприза. Нужно вдуть в ворота через трубочку зернышко. Играйте со своим ребенком по очереди. Кто больше забьет голов.
Несколько большее значение имеет проведение зрительной гимнастики для детей дошкольного возраста, т.к. глазки у детей утомляются. Предлагаю вашему вниманию зарядку для глаз в игровой форме.
	
«Ёлка»
Вот стоит большая ёлка,
Вот такой высоты.
(Выполняют движения глазами снизу вверх.)
У нее большие ветки.
Вот такой ширины.
(Выполняются движения глазами слева направо.)
Есть на елке даже шишки,
(Глаза вверх.)
А внизу - берлога мишки.
(Глаза вниз.)
Зиму спит там косолапый
И сосет в берлоге лапу.
(Прикрывают глаза.)
	
«Веселый мяч»
Веселый мяч помчался вскачь.
(Дети смотрят вдаль.)
Покатился в огород,
Докатился до ворот,
(Смотрят на кончик носа, вдаль.)
Покатился под ворота,
(Смотрят вниз.)
Добежал до поворота.
(Выполняют круговые движения глазами.)
Там попал под колесо.
Лопнул, хлопнул – вот и все.
(Закрывают глаза.)

	
«Грибочки»
Шляпки опят, как монетки горят.
(Дети смотрят вдаль.)
Рябит от шляпок в глазах у ребят.
(Часто моргают глазами.)
	
«Осенний лес»
Вот стоит осенний лес!
В нем много сказок и чудес.
(Выполняют круговые движения глазами.)
Слева – сосны, справа – дуб.
Дятел сверху, тук да тук.
Глазки ты закрой – открой
И скорей бегом домой!
(Выполняют движения глазами вверх – вниз.)


	
«Птицы на дворе»
Перед нами петушок –
(Дети смотрят перед собой.)
Он с земли зерно клюет.
Слева – курица идет,
Справа – уточка плывет.
Сверху солнце ярко светит,
Согревает всех на свете.
(Смотрят влево, вправо, вверх.)
	
«Машины»
По городу мчатся с утра и до ночи
Машины всех марок, красивые очень.
(Дети выполняют круговые движения глазами.)
Поедут направо, налево, кругом-
(Выполняют движения глазами влево, вправо.)
Свободны машины и ночью и днем.
(Хлопают глазами.)





	
«Во дворе»

На горе мы видим дом.
Много зелени кругом:
(Дети поднимают глаза вверх. Выполняют круговые движения глазами.)
Вот деревья, вот кусты,
(Смотрят влево-вправо)
Вот - душистые цветы.
(Смотрят вперед.)
	Отдыхалочка
Мы играли, рисовали (выполняется действия, о которых идет речь).

Наши глазки так устали.

Мы дадим им отдохнуть,

Их закроем на чуть - чуть.

А теперь их открываем

И немного поморгаем.

	
Раз – налево, два – направо,

Три – наверх, четыре - вниз.

А теперь по кругу смотрим,

Чтобы лучше видеть мир.

Взгляд  направим ближе, дальше,

Тренируя мышцу глаз.

Видеть скоро будем лучше,

Убедитесь вы сейчас!

А теперь нажмем немного

Точки возле своих глаз.

Сил дадим им много-много,

Чтоб усилить в тыщу раз!
	Дождик

Капля первая упала – кап! (сверху пальцем показывают траекторию ее движения)

И вторая пробежала - кап!

Мы на небо посмотрели (то же самое)

Капельки кап - кап запели,

Намочились лица.

Мы их вытирали (вытирают лицо руками).

Туфли - посмотрите (показывают вниз и смотрят) -

Мокрыми стали.

Плечами дружно поведем (движения плечами)

И все капельки стряхнем.

От дождя убежим.

Под кусточком посидим (приседают).


	

Ночь. Темно на улице. (Выполняют действия, о которых идет речь)

Надо нам зажмуриться.

Раз, два, три, четыре, пять

Можно глазки открывать.

Снова до пяти считаем,

Снова глазки закрываем.

Раз, два, три, четыре, пять

Открываем их опять.


	

Мы гимнастику для глаз

Выполняем каждый раз.

Вправо, влево, кругом, вниз,

Повторить ты не ленись.

Укрепляем мышцы глаза.

Видеть лучше будем сразу.

	
«Солнышко»
В небе солнце катится            
Словно желтый мячик,
(прослеживание глазами за движением солнышка
вверх – вниз, вправо – влево).
                                           
То за тучку спрячется    
То по елкам скачет.
(- движение глазами по кругу в одну и другую стороны).

Погуляло, покружилось
И за тучку закатилось.	
(-поморгать и зажмурить глаза).



	
«Рыбка» 

Рыбка плавала, ныряла,
Рыбка хвостиком виляла.
Вверх и вниз, вверх и вниз.
(-проследить глазами за движением рыбки вверх-вниз)

Рыбка, рыбка, не ленись!
По волнам, по волнам, 
Тут и там, тут и там.
(-прослеживание глазами по волнистой линии вправо-влево)

Вот она какая, рыбка золотая.
(-поморгать глазами).


	

“Ёжик”
Ходил ёжик по полянке,
(- ходьба на месте)
Он искал грибы опятки.
(- повороты головы вправо и влево);
Глазки щурил, открывал
(-  прищуриться и открыть глаза);
Но грибов не увидал
(-развести руки в стороны);
Вверх смотрел он, вниз глядел
(- посмотреть вверх- вниз);
Сам тихонечко пыхтел
(-произнести “пых”, “пых”, “пых)
Смотрел влево, смотрел вправо
-голова неподвижна, посмотреть влево – вправо;
Вдруг увидел гриб на славу!
- закрыть и широко открыть глаза;
Оглянулся он ещё
-руки спрятать за спину;
Через левое плечо
-повернуть голову влево, посмотреть назад;
Через правое ещё
-повернуть голову вправо, посмотреть назад;
Ёж затопал по тропинке
И грибок унёс на спинке.
-ходьба на месте, высоко поднимая ноги.
	

«Сорока»
Длиннохвостая сорока
Хлопотунья белобока.
(-проследить глазами за движением 
птицы «далеко - близко»)
По лесу летает
Вести собирает.
Вправо-влево, вправо-влево
Все летает то и дело.
(-движение глаз вправо-влево)
С веточки на веточку
Отлетает чуточку.
Вверх и вниз, верх и вниз.
Лишь смотреть ты не ленись.
(-движение глазами вверх вниз)
Затрещит и застрекочет,
Будто кто ее щекочет.
(-проследить глазами по кругу в одну и другую сторону);
Ну, сорока – егоза,
Мы зажмурили глаза.
(- поморгать и зажмурить глаза).
Поскорей улетай
Ты нам больше не мешай.

	
	«Ослик»
(Дети совершают движения глазами в соответствии с текстом)
Ослик ходит выбирает,
Что сначала съесть не знает.
Наверху созрела слива,
А внизу растет крапива,
Слева – свекла, справа – брюква,
Слева – тыква, справа – клюква,
Снизу - свежая трава,
Сверху – сочная ботва.
Закружилась голова,
Кружится в глазах листва,
(Выполняются круговые движения глазами.)
Выбрать ничего не смог
И без сил на землю слег.





Музыкальная терапия с детьми сама по себе реализует ряд целей: позволяет преодолеть психологическую защиту ребенка — успокоить или, наоборот, активизировать, настроить, заинтересовать; помогает установить контакт между взрослым и ребенком; помогает развить коммуникативные и творческие возможности ребенка; повышает самооценку; развивает эмпатические  способности.
Как она влияет на нас, мы сейчас послушаем педагога с музыкальным образованием Бывалину Е.А.
Звучит «Весенняя» В.А.Моцарта. 
Педагог спрашивает: какая музыка встретила вас? О чем она? Что она нам напоминает? Какой  характер музыки? (ответы) 
 Педагог: да, музыка ликует, радуется, уже наступила весна и природа просыпается.  Ой, смотрите, здесь кусочки какой-то картины, представляете, они разлетелись по всей лесной поляне. Если не собрать их и не сложить из них картину, Весна не сможет полностью вступить в свои права. Давайте будем смелыми, решительными и активно соберём картину весны! Согласны? (да) Если вы дружно возьмётесь за дело, то обязательно с ним справитесь! Давайте дружно с вами, отправимся в волшебный лес. 
 Нужно пройти по ребристой дорожке, по коврику или  следам, чтобы не заблудиться. 
 Мы шагаем друг за другом 
 Лесом и весенним лугом. 
 Крылья пестрые мелькают- 
 Насекомые летают. 
 Тишина стоит вокруг, 
 Собрались мы все на луг. 
 Педагог: вот мы и в весеннем лесу. Посмотрите, это рама от картины Весны (подходят к магнитной доске) Где же нам искать части картины? Может, поищем их на проталинках? Весенний лес полон разных звуков, нужно только внимательно прислушаться к ним, вот весело бежит весенний ручеёк. (Педагог предлагает для слушания музыку ручейка  «Весенняя песня» И.С.Баха.  Беседуя, уточняет, что музыка ручейка двигается, течёт плавно, без остановок, равномерно и в тоже время извилисто, будто подобно ручейку, огибает препятствия на своём пути). 
 
 Что же ещё может быть изображено на картине Весны? Каких весенних примет здесь не хватает? Назовите их! (ответы ) 
 Педагог: я слышу, где-то щебечут птицы. Давайте прислушаемся к их голосам. 
( Звучит запись «Голоса леса») 
Педагог: и птицы к нам весной возвращаются, и дарят нам ещё одну часть картины. (прикрепляют на доску) Какие весенние приметы вы ещё знаете? (солнышко, цветы). Да, и солнышко встаёт пораньше, согревает своими лучами землю, и растения оживают. Весной появляются первые цветы, недаром в пословице говорится: «Весна красна цветами»! А сейчас мы с вами превратимся в цветы и поиграем в коммуникативную игру «Я – Цветок». 
( Педагог предлагает назвать свое имя по кругу «Я - цветочек Саша!» и т.д. Раскрывается, как цветок, импровизирует движения под музыку П.И. Чайковского «Подснежник». 
Педагог: Ну вот, посмотрите, какие красивые цветочки выросли на этой поляне. Какие замечательные цветы, как много у вас друзей. У нас получилась целая поляна. Как ее можно назвать? («Поляна дружбы»).  (Педагог прикрепляет последнюю часть картины, собирают её полностью). Вы были дружной командой и смогли выполнить все задания. Возьмёмся за руки и произнесём пожелания друг другу. 
Все участники произносят свои пожелания друг другу. 
 Педагог: «Я думаю, что все ваши пожелания исполняться. Все вы будете, беречь своих друзей и вашу дружбу». Предложить всем сесть по-турецки, положить руки на колени и закрыть глаза.
 Релаксация - «Волшебный цветок добра»   под музыку А.Вивальди «Концерт для скрипки с оркестром №1 «Весна» из цикла «Времена года». 
 Положите « Цветок Добра» и хорошее настроение на обе ладони. Почувствуйте, как он согревают вас: Ваши руки ваше тело, вашу душу. От него исходит удивительный запах и приятная музыка. И вам хочется ее послушать. Мысленно поместите все добро и хорошее настроение цветка внутрь, в свое сердце. Почувствуйте, как добро входит в вас, доставляет вам радость. У вас появляются новые силы: силы здоровья и радости. Вас обвевает теплый, ласковый ветерок. У вас теплое, согревающее душу настроение. Я хочу, чтобы вы запомнили то, что сейчас чувствуете, и взяли с собой уходя отсюда. Теплые чувства и хорошее настроение будут по-прежнему с вами. Откройте глаза. Посмотрите по сторонам. Пошлите друг другу добрые мысли. Всего вам доброго! 

Мы сейчас проиграли с вами методические приемы. Как вы думаете, это все возможно использовать в домашних условия?
По итогам нашей работы мы должны выработать совместное решение по развитию двигательной активности детей дошкольного возраста для выполнения в домашних условиях.

2

